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Instruktioner i samband med spridningen av Coronaviruset
(COVID-19)

Vi féljer noggrant och kontinuerligt Folkhdlsomyndighetens rekommendationer kring covid-19
och var verksamhet anpassas I6pande efter det.

Skydda dig sjalv och andra fran spridning av smittan.

e Stanna hemma om du ar sjuk! Pa sa satt undviker du att smitta manniskor pa buss, tag,
tunnelbana eller pa din arbetsplats. Minsta symtom som galler luftvdgsproblem, hosta eller
feber ar en anledning att stanna hemma.

e Ardu hemkommen fran en utlandsresa de 14 senaste dagarna? Kontakta din arbetsgivare
innan du atergar i tjanst.

e Tvitta hdanderna ofta da smittdmnen latt fastnar pa hianderna och sprids genom handslag
eller beroring av olika ytor.

e Hosta och nys i armvecket eller i en pappersnasduk for att forhindra att smittdmnen sprids.
Slang alltid en anvand pappersnasduk i en papperskorg och tvatta darefter handerna.

e Undvik att réra 6gon, ndsa och mun da smitta sprids genom slemhinnor.

e Om tval inte finns tillgdngligt kan man anvanda handsprit med minst 60% alkohol. Tvatta
alltid handerna med tval och vatten om handerna &r synligt smutsiga.

Externa arbetsplatsers rutiner kring Covid-19

e Det ar viktigt att kontrollera vad som géller innan du besoker en extern arbetsplats da det
kan finna forbud eller restriktioner mot externa bestkare. Kontrollera med din
arbetsledare/chef om du &r osaker.

Slopad Karensdag.

e Franden 11/3 -20 och tillsvidare géller slopad karensdag. Dock betalas inte ersattning for
karensdagen ut av arbetsgivaren, utan den anstallde far sjalv ansoka om detta hos
Forsakringskassan.
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